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Resumo/Abstract

Esta comunicag¢do resulta de investigagdes do autor no ambito do Mestrado em
Cidadania Ambiental e Participacdo da Universidade Aberta.

A histéria do amianto constitui um caso de estudo sobre os problemas ambientais e de
saude publica.

O principio da precaugdo, aconselhado nas questdes ambientais, nao foi seguido no caso
do amianto, pois apesar de se conhecerem os problemas da sua utilizacio hd muitos
anos ainda continua a ser utilizado em muitos paises do mundo. S6 em 2005 foi
proibido em Portugal e em toda a Europa, apesar de desde 1898 a inspetora das fébricas
do Reino Unido Lucy Deane ter alertado para os efeitos nocivos e «malvados» das
poeiras de amianto, e dos vérios estudos médicos e epidemioldgicos realizados ao longo
de todo o século XX.

O amianto ou asbesto € uma designacdo genérica para as variedades fibrosas de seis
minerais naturais: crisétilo, do grupo das serpentinas, e crocidolite, grunerite, antofilite,
tremolite e actinolite, do grupo das anfibolas. O amianto € usado h4 milhares de anos
devido as qualidades unicas das suas fibras, como flexibilidade, alta resisténcia a tensao,
uma grande superficie para o racio de massa, resisténcia elétrica e resisténcia ao calor e
a degradacdo quimica. Apesar das suas propriedades desejaveis e do seu baixo preco de
producdo, a inalacdo de amianto pode provocar sérios riscos de saide, como asbestose,
cancro do pulmao e mesotelioma.

De acordo com a Organiza¢do Mundial de Satide mais de 107 000 pessoas morrem por
ano de cancro do pulmdo relacionado com o amianto, mesotelioma e asbestose,
resultantes da exposi¢do ao amianto no trabalho. Estima-se que cerca de metade das
mortes devido a cancros ocupacionais sao devidas ao amianto.

O amianto é utilizado pela humanidade desde a antiguidade. Objetos de ceramica
datados de 2500 a.C. foram encontrados na Finlandia.

Um dos primeiros registos histdricos sobre o uso do amianto € feito por Teofrasto no
séc. V a.C., que narrou o uso de um pavio amianto na lampada de ouro da deusa Atenas.
Teofrasto descreveu a persisténcia do pavio apds o azeite estar todo queimado. Estrabao
e Plutarco também se referiram ao amianto. Herédoto escreveu sobre o amianto cerca de
456 a.C.

Em Portugal sabe-se que ha 600000 ha de fibrocimento, mas desconhece-se onde estd o
amianto fridvel mais puro. A quantidade total de amianto existente em Portugal € de 115
mil toneladas. Existiram minas de amianto portuguesas em Mog¢ambique, mas também
em Tras-Os-Montes e no Alentejo. Vdrias fabricas transformaram o amianto no
producdo de materiais de fibrocimento durante desde meados do século XX até ao inicio
do século XXI.

A maior parte da legislacdo portuguesa sobre o amianto consiste na transposi¢do de
diretivas comunitdrias e de convengdes internacionais da Organizac@o Internacional do
Trabalho. O primeiro diploma legal a referir o amianto € posterior a adesdo a
Comunidade Econémica Europeia, é o Decreto-Lei 28/87. Também no ano de 1987 a



Lei de Bases do Ambiente previa que o governo legislasse «sobre o estabelecimento de
normas méximas de poluicao pelo amianto».

CV
EDUCACAO E FORMACAO

2014-2016 Estudante de Mestrado em Cidadania Ambiental e Participacdo.
Universidade Aberta

2005 Parte Curricular do Mestrado em Gestdo e Conservagdo da Natureza. Universidade
do Algarve

1992-1997 Licenciatura em Biologia - Ramo de Formacido Educacional. Faculdade de
Ciéncias da Universidade do Porto

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
Professor do Grupo de Biologia e Geologia do 3° Ciclo do Ensino Bésico e Secundario

Professor do Quadro de Nomeacao Definitiva da EB 2,3 José Régio em Portalegre

OUTROS CARGOS

Membro do Conselho Nacional do Ambiente e do Desenvolvimento Sustentdvel
Direcdo do Sindicato dos Professores da Zona Sul

Comissao Executiva da Unido dos Sindicatos do Norte Alentejano

Departamento de Ambiente, Desenvolvimento Sustentdvel, Economia Social e
Consumidores da CGTP-IN

Grupo de Trabalho do Amianto da CGTP-IN

Grupo de Trabalho do Desenvolvimento Sustentdvel da Confederacdo Europeia dos
Sindicatos de 2011 a 2013

Direcdo do Nucleo Regional de Portalegre da Quercus - Associacdo Nacional de
Conservagao da Natureza

Vogal suplente da Direcao Nacional da Quercus de 2011 a 2015



